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Ben jij tussen de 12 en de 18 jaar oud?

Voel je al langer dat je niet goed in je vel zit?

Voel je je regelmatig somber of angstig?

Wil je positiever leren denken en zelfverzekerder worden?

Doe mee aan onze groepstherapie MOVE!
Samen met andere jongeren ga je aan de slag om je negatieve gedachten en
gevoelens te overwinnen. Er worden verschillende behandelvormen gebruikt,

waaronder cognitieve therapie en sporten.

- 12 therapiesessies met de groep
-8 sportsessues met de groep
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